
ACCADEMIA DEL RISVEGLIO

IL RISVEGLIO
SCIAMANICO



DESCRIZIONE

"Il Risveglio Sciamanico" è un percorso formativo esperienziale che unisce
tradizione, pratica e consapevolezza. Attraverso moduli teorici e attività pratiche,
accompagna i partecipanti alla scoperta dello sciamanesimo classico e
contemporaneo, offrendo strumenti per accedere a stati di coscienza espansa,
esplorare il mondo invisibile e attivare processi di guarigione energetica.

Introdurre i partecipanti alla pratica sciamanica e al suo valore spirituale e
terapeutico.
Sviluppare la capacità di entrare in contatto con realtà non ordinarie attraverso
trance, suoni, danza e visualizzazione.
Riscoprire il potere personale, l’intuizione e la connessione con gli spiriti guida.
Attivare processi di guarigione interiore e trasformazione attraverso rituali pratici.
Offrire una via di consapevolezza e crescita spirituale accessibile e
personalizzabile.

OBIETTIVI
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GLI ARGOMENTI

Approccio Integrato: unisce teoria, pratica, spiritualità e consapevolezza
corporea.
Esperienziale: include esercizi guidati, pratiche energetiche e rituali reali.
Percorso Personalizzabile: adatto sia a chi si avvicina per la prima volta,
sia a praticanti avanzati.
Supporto Spirituale: utilizzo di strumenti sciamanici, animali guida e
visualizzazioni.
Guarigione e Rilascio: tecniche per l’estrazione di energie negative e
recupero dell’anima.
Materiale Completo: diario di bordo, meditazioni, guide pratiche, attività
giornaliere.
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CARATTERISTICHE

Approccio Integrato: unisce teoria, pratica, spiritualità e consapevolezza
corporea.
Esperienziale: include esercizi guidati, pratiche energetiche e rituali reali.
Percorso Personalizzabile: adatto sia a chi si avvicina per la prima volta,
sia a praticanti avanzati.
Supporto Spirituale: utilizzo di strumenti sciamanici, animali guida e
visualizzazioni.
Guarigione e Rilascio: tecniche per l’estrazione di energie negative e
recupero dell’anima.
Materiale Completo: diario di bordo, meditazioni, guide pratiche, attività
giornaliere.



RICONOSCIMENTI

IPHM: Il corso è riconosciuto da IPHM
(International Practitioners of Holistic

Medicine) e fornisce una certificazione
ufficiale che permette di praticare come

Operatore Certificato riconosciuto a
livello internazionale.

FENOOP:  Il corso permette di ottenere
il documento cartaceo dei crediti

formativi ECP (Educazione Continua
Professionale) per il mantenimento

dell’abilitazione degli operatori in campo
olistico e del Benessere.

EADL: Associazione Europea per la
Formazione a Distanza, è

un'organizzazione internazionale che si
occupa dello scambio di informazioni e

idee sulla formazione a distanza.
Riconosce scuole, istituzioni e individui

che lavorano nel campo della
formazione a distanza dislocati in più di

20 paesi europei.
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