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DESCRIZIONE

Il Corso Base di Terapie Essene introduce una visione energetica e spirituale
dellessere umano, ispirata alla saggezza millenaria degli Egizi e degli Esseni.
Attraverso una combinazione di conoscenze antiche, intuizioni quantistiche
moderne e pratiche sottili, il percorso guida il partecipante verso una
consapevolezza profonda, utile per attivare i processi di autoguarigione e
armonizzazione interiore.

Il corso non e una tecnica medica né un'alternativa alla medicina, ma un cammino
olistico che favorisce il benessere globale, stimola la vitalita, rafforza il contatto
con il proprio centro interiore e incoraggia una trasformazione consapevole. Ogni
lezione e pensata per espandere la percezione energetica e sviluppare il senso
del Sacro nella relazione con sé stessi e con gli altri.

Attraverso lo studio dei corpi sottili, dei chakra, dei campi energetici e delle leggi
della coscienza, si apprende come entrare in risonanza con le energie vitali e
come favorire il riequilibrio energetico con rispetto, umilta e presenza.

Gli esercizi preliminari, le meditazioni guidate e la pratica della palpazione eterica
permettono di acquisire strumenti concreti, utili per il lavoro su di sé e per
accompagnare gli altri in un percorso evolutivo. La dimensione spirituale, sempre
presente, invita a riconoscere l'azione del Divino come forza viva e trasformatrice.

Questo corso e il primo passo verso un'eventuale formazione terapeutica piu

profonda, ed e aperto a chiunque desideri vivere un'esperienza autentica di
riconnessione e risveglio interiore.
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OBIETTIVI

Questo corso rappresenta un viaggio interiore alla scoperta delle antiche pratiche
egizio-essene, orientato allo sviluppo della sensibilita energetica e della
consapevolezza sottile. Attraverso insegnamenti teorici e semplici esercizi pratici,
il partecipante viene guidato a riconnettersi con la propria dimensione profonda e
con il campo quantico in cui corpo, mente e spirito sono interconnessi.

Il percorso introduce i principi fondamentali delle Terapie Essene, proponendo
una visione olistica dell'essere umano, capace di integrare saggezza spirituale,
conoscenze ancestrali e comprensioni della fisica moderna. Attraverso la pratica,
Ssi impara a percepire i flussi energetici, a comprendere il linguaggio dei chakra,
dei corpi sottili e a utilizzare tecniche di guarigione basate sullintenzione e sulla
connessione col Divino.

Adatto a chi sente il richiamo di un cammino di trasformazione consapevole, il
corso getta le basi per un'eventuale formazione terapeutica piu avanzata,
offrendo strumenti concreti per il benessere personale e per accompagnare gli
altri nel loro processo evolutivo.
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GLI ARGOMENTI

e Principi di base

e Energia e consapevolezza quantistica
e Sperimentazione e realta energetica
e Le origini delle terapie essene

e Cenni di anatomia sottile parte 1

e Cennidi anatomia sottile parte 2

e L'energia di guarigione

o | due esercizi preliminari

e Atteggiamento del praticante

e | primi esperimenti

e Pratica

CARATTERISTICHE

Il Corso Base di Terapie Essene e un percorso formativo accessibile a tutti,
pensato per chi desidera awvicinarsi al mondo della guarigione energetica e
della crescita interiore. Non richiede conoscenze pregresse, ma solo
apertura, sensibilita e motivazione personale.

Attraverso un approccio olistico, che integra scienza, spiritualita e pratica
energetica, il corso accompagna il partecipante in un cammino di
consapevolezza profonda. Il programma si sviluppa in modo graduale,
partendo dalla teoria e dagli esercizi preparatori per arrivare alle prime
tecniche pratiche, sempre in ascolto del proprio sentire sottile.

Il percorso rispetta la medicina ufficiale, e non si propone come alternativa
ai trattamenti medici, ma come integrazione armonica, capace di favorire
benessere e vitalita sul piano globale.

Infine, ogni insegnamento e orientato all'evoluzione della coscienza, perche
la guarigione, nella visione essena, e prima di tutto un processo di
riconnessione con sé stessi, con il proprio centro interiore e con l'energia
del Divino.
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RICONOSCIMENTI

IPHM: Il corso e riconosciuto da IPHM
(International Practitioners of Holistic
Medicine) e fornisce una certificazione
ufficiale che permette di praticare come
Operatore Certificato riconosciuto a
livello internazionale.

FENOOP: Il corso permette di ottenere
il documento cartaceo dei crediti
formativi ECP (Educazione Continua
Professionale) per il mantenimento
dell'abilitazione degli operatori in campo
olistico e del Benessere.

EADL: Associazione Europea per la
Formazione a Distanza, e
un'organizzazione internazionale che si
occupa dello scambio di informazioni e
idee sulla formazione a distanza.
Riconosce scuole, istituzioni e individui
che lavorano nel campo della
formazione a distanza dislocati in piu di
20 paesi europei.
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