
ACCADEMIA DEL RISVEGLIO

CORPI 
SOTTILI



DESCRIZIONE

Il corso "Corpi Sottili" rappresenta un viaggio affascinante nell'esplorazione dei vari strati
energetici che compongono l'essere umano. Questo programma formativo
approfondito si concentra sulla comprensione dei corpi sottili che circondano la nostra
essenza spirituale, dalla monade all'anima incarnata. Gli studenti avranno l'opportunità
di esaminare il corpo eterico, il corpo astrale e il corpo mentale in modo dettagliato,
comprendendo come ciascuno di essi influenzi la nostra esperienza umana. Il corso
esplorerà anche gli altri corpi sottili presenti nell'essere umano. Gli studenti saranno
guidati attraverso il viaggio dell'anima, imparando come ciascun corpo sottile sia
collegato all'evoluzione spirituale. Le pratiche di respiro, meditazione e visualizzazione
saranno introdotte per consentire agli studenti di connettersi e armonizzare i propri
corpi sottili, aprendo la porta a una maggiore consapevolezza e comprensione del loro
essere interiore.

OBIETTIVI
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Il corso "Corpi Sottili" ha una serie di obiettivi chiave. In primo luogo, mira a fornire agli
studenti una conoscenza approfondita dei diversi corpi sottili che compongono l'essere
umano, dalla monade all'anima incarnata. Gli studenti acquisiranno una comprensione
dettagliata del corpo eterico, astrale e mentale, apprendendo come questi influenzino la
nostra esperienza umana e il nostro percorso evolutivo. L'obiettivo principale è guidare
gli studenti attraverso il viaggio dell'anima, aiutandoli a comprendere il collegamento tra
i corpi sottili e la loro evoluzione spirituale. Le pratiche di respiro, meditazione e
visualizzazione insegnate nel corso consentiranno agli studenti di sviluppare
competenze pratiche per connettersi ai propri corpi sottili e favorire il benessere e la
crescita personale. Nel complesso, il corso "Corpi Sottili" mira a formare individui
consapevoli e in grado di esplorare e armonizzare i vari strati energetici dell'essere
umano, migliorando la loro connessione con il loro sé interiore e il loro cammino
spirituale.



GLI ARGOMENTI

Introduzione al corso

Dalla Monade all'anima incarnata

Il corpo eterico

Il corpo astrale

Il corpo mentale

Gli altri corpi sottili

Il viaggio dell'anima

Respiro, Meditazione e Visualizzazione
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RICONOSCIMENTI

IPHM: Il corso è riconosciuto da IPHM (International

Practitioners of Holistic Medicine) e fornisce una

certificazione ufficiale che permette di praticare

come Operatore Certificato riconosciuto a livello

internazionale.

FENOOP:  Il corso permette di ottenere il

documento cartaceo dei crediti formativi ECP

(Educazione Continua Professionale) per il

mantenimento dell’abilitazione degli operatori in

campo olistico e del Benessere.

EADL: Associazione Europea per la Formazione a

Distanza, è un'organizzazione internazionale che si

occupa dello scambio di informazioni e idee sulla

formazione a distanza. Riconosce scuole, istituzioni

e individui che lavorano nel campo della formazione

a distanza dislocati in più di 20 paesi europei.

              info@accademiadelrisveglio.it                                                            www.accademiadelrisveglio.it


