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DESCRIZIONE

Il corso "Anatomia Sottile 2" rappresenta un ulteriore passo nell'esplorazione della
dimensione energetica dell'essere umano. Questo programma formativo avanzato si
concentra sull'approfondimento dei concetti di energia, nadi e chakra, nonché sulla
comprensione della natura sottile dell'aura, dei corpi sottili e del prana. Gli studenti
avranno l'opportunità di esplorare in modo dettagliato il concetto di prana e imparare
come influsse la salute e il benessere. L'introduzione ai 10 chakra principali costituirà
una parte significativa del corso, con un focus particolare sui primi 5 chakra e la loro
influenza sul nostro equilibrio fisico ed energetico. Verranno inoltre esaminati gli altri
chakra e i chakra secondari, fornendo agli studenti una panoramica completa del
sistema dei centri energetici nel corpo umano. Il corso approfondirà anche le tecniche
terapeutiche legate all'anatomia sottile, consentendo agli studenti di utilizzare queste
conoscenze per promuovere la salute e il benessere in se stessi e negli altri.

OBIETTIVI
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Il corso "Anatomia Sottile 2" ha una serie di obiettivi chiave. In primo luogo, mira a
fornire agli studenti una conoscenza avanzata della dimensione energetica dell'essere
umano, consentendo loro di comprendere in modo più profondo il funzionamento dei
chakra, delle nadi e dell'aura. Gli studenti acquisiranno una comprensione dettagliata
del prana e delle sue implicazioni sulla salute e il benessere. L'obiettivo principale è
l'introduzione ai 10 chakra principali, con una focalizzazione specifica sui primi 5 chakra,
per consentire agli studenti di comprendere come questi centri energetici influenzino la
loro vita quotidiana. Inoltre, il corso si propone di esplorare gli altri chakra e i chakra
secondari per offrire una visione completa del sistema energetico umano. Le tecniche
terapeutiche insegnate consentiranno agli studenti di applicare queste conoscenze in
ambito pratico, migliorando la salute e il benessere, sia a livello personale che in un
contesto terapeutico. Nel complesso, il corso "Anatomia Sottile 2" mira a formare
individui altamente competenti nella comprensione e nell'applicazione delle nozioni di
anatomia sottile, aiutandoli a migliorare la salute e la consapevolezza a livello energetico.



GLI ARGOMENTI

Energia, Nadi e Chakra

Aura, Corpi sottili e Prana

Approfondimenti sul Prana

Introduzione ai 10 Chakra Principali

I primi 5 Chakra

Gli altri Chakra

I Chakra secondari

Le tecniche Terapeutiche
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RICONOSCIMENTI

IPHM: Il corso è riconosciuto da IPHM (International

Practitioners of Holistic Medicine) e fornisce una

certificazione ufficiale che permette di praticare

come Operatore Certificato riconosciuto a livello

internazionale.

FENOOP:  Il corso permette di ottenere il

documento cartaceo dei crediti formativi ECP

(Educazione Continua Professionale) per il

mantenimento dell’abilitazione degli operatori in

campo olistico e del Benessere.

EADL: Associazione Europea per la Formazione a

Distanza, è un'organizzazione internazionale che si

occupa dello scambio di informazioni e idee sulla

formazione a distanza. Riconosce scuole, istituzioni

e individui che lavorano nel campo della formazione

a distanza dislocati in più di 20 paesi europei.
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