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DESCRIZIONE

Il corso "Anatomia Sottile 1" è un'immersione introduttiva nel mondo dell'energia e della
sua interazione con il corpo umano. Questo programma formativo fornirà una
panoramica chiara sui concetti fondamentali dell'energia, esplorando i flussi energetici e
i canali che la attraversano. Gli studenti impareranno a comprendere e a riequilibrare il
flusso energetico nel corpo, migliorando la salute e il benessere. Uno dei principali focus
del corso è sui chakra, i centri energetici presenti nel corpo umano. Saranno esaminate
le caratteristiche e la struttura dei chakra, consentendo agli studenti di comprendere
come influenzino la salute fisica ed energetica. Il funzionamento dei chakra sarà
analizzato in dettaglio, insieme alle loro affinità e abbinamenti. Gli studenti esploreranno
tutti i chakra principali, acquisendo una comprensione completa di come questi centri
energetici interagiscano per influenzare l'equilibrio fisico ed energetico.

OBIETTIVI
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Il corso "Anatomia Sottile 1" ha diversi obiettivi chiave. In primo luogo, mira a fornire agli
studenti una base solida di conoscenza sull'energia e sui suoi flussi nel corpo umano. Gli
studenti acquisiranno competenze per riequilibrare il flusso energetico, promuovendo
una migliore salute fisica ed energetica. Il principale obiettivo è l'esplorazione dei chakra,
consentendo agli studenti di comprendere la loro struttura, funzionamento, affinità e
abbinamenti. Il corso copre in dettaglio tutti i principali chakra, preparando gli studenti a
comprendere come ciascuno di essi contribuisca al benessere complessivo. Nel
complesso, il corso "Anatomia Sottile 1" mira a fornire agli studenti una conoscenza
chiara e pratica dell'energia e dei chakra, preparandoli per approfondimenti ulteriori e
per l'applicazione pratica di queste conoscenze nel campo del benessere fisico ed
energetico.



GLI ARGOMENTI

L'Energia
I Flussi Energetici
I Canali Energetici
Riequilibrare il Flusso Energetico
I Chakra
Caratteristiche e Struttura dei Chakra
Funzionamento dei Chakra
Affinità e Abbinamenti
Il Primo Chakra
Il Secondo Chakra
Il Terzo Chakra
Il Quarto Chakra
Il Quinto Chakra
Il Sesto Chakra
Il Settimo Chakra
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RICONOSCIMENTI

IPHM: Il corso è riconosciuto da IPHM (International

Practitioners of Holistic Medicine) e fornisce una

certificazione ufficiale che permette di praticare

come Operatore Certificato riconosciuto a livello

internazionale.

FENOOP:  Il corso permette di ottenere il

documento cartaceo dei crediti formativi ECP

(Educazione Continua Professionale) per il

mantenimento dell’abilitazione degli operatori in

campo olistico e del Benessere.

EADL: Associazione Europea per la Formazione a

Distanza, è un'organizzazione internazionale che si

occupa dello scambio di informazioni e idee sulla

formazione a distanza. Riconosce scuole, istituzioni

e individui che lavorano nel campo della formazione

a distanza dislocati in più di 20 paesi europei.

              info@accademiadelrisveglio.it                                                            www.accademiadelrisveglio.it


