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FISIOLOGIA
ESSENZIALE




DESCRIZIONE

Il corso "Fisiologia Essenziale" e un programma formativo approfondito che esplora in
dettaglio i fondamenti della fisiologia umana, offrendo una panoramica completa delle
funzioni vitali del corpo umano. Durante il corso, gli studenti saranno introdotti al
complesso rapporto tra corpo e mente, comprendendo come i processi fisici influenzino
il benessere mentale e viceversa. Il corso affrontera una vasta gamma di argomenti, tra
cui il sistema scheletrico e I'apparato muscolare, circolatorio, respiratorio, digerente,
tegumentario, escretore, urinario e riproduttore, fornendo una comprensione completa
del funzionamento di ciascun sistema. Inoltre, il corso esaminera la fisiologia della
respirazione e del dolore, aiutando gli studenti a comprendere i meccanismi che
regolano queste funzioni vitali. Il sistema endocrino, immunitario, linfatico e nervoso
sara esaminato in dettaglio, consentendo agli studenti di comprendere come il corpo
umano regoli le funzioni vitali attraverso ormoni, risposte immunitarie, fluidi corporei e il
sistema nervoso. Nel complesso, questo corso mira a fornire una solida comprensione
della fisiologia umana, preparando gli studenti a esplorare il funzionamento del corpo
umano in modo approfondito.

OBIETTIVI

Il corso "Fisiologia Essenziale" ha diversi obiettivi chiave. In primo luogo, mira a fornire
agli studenti una conoscenza approfondita della connessione tra corpo e mente,
riconoscendo l'importanza di considerare entrambi gli aspetti per il benessere
complessivo. Inoltre, il corso intende esaminare e approfondire la conoscenza degli
studenti sui principali sistemi del corpo umano, tra cui il sistema scheletrico e gli
apparati muscolare, circolatorio, respiratorio, digerente, tegumentario, escretore,
urinario e riproduttore. La fisiologia della respirazione e del dolore sara esplorata in
dettaglio, fornendo una comprensione completa di questi processi vitali. Gli studenti
acquisiranno anche una comprensione approfondita del sistemma endocrino,
immunitario, linfatico e nervoso, apprezzando come questi sistemi influenzino la salute
e la funzionalita del corpo. Nel complesso, il corso mira a preparare gli studenti a
sviluppare una solida base di conoscenze sulla fisiologia umana e ad applicare queste
conoscenze in contesti legati alla salute, alla medicina, all'educazione fisica e ad altre
discipline connesse al benessere umano.
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GLI ARGOMENTI

e Corpo e Mente

e Sistema Scheletrico

e Apparato Muscolare

e Apparato Circolatorio

e Apparato Respiratorio

e Fisiologia della respirazione

e Apparato digerente

e Sistema Immunitario e Linfatico

e Apparato Tegumentario, Escretore, Urinario e
Riproduttore

e Sistema Endocrino

e Sistema Nervoso

e Fisiologia del dolore
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RICONOSCIMENTI

e IPHM: || corso e riconosciuto da IPHM (International
Practitioners of Holistic Medicine) e fornisce una
certificazione ufficiale che permette di praticare
come Operatore Certificato riconosciuto a livello
internazionale.

e FENOOP: I corso permette di ottenere |l
documento cartaceo dei crediti formativi ECP
(Educazione  Continua  Professionale) per |l
mantenimento dell'abilitazione degli operatori in
campo olistico e del Benessere.

e EADL: Associazione Europea per la Formazione a
Distanza, e un'organizzazione internazionale che si
occupa dello scambio di informazioni e idee sulla
formazione a distanza. Riconosce scuole, istituzioni
e individui che lavorano nel campo della formazione

a distanza dislocati in piu di 20 paesi europei.
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