
ACCADEMIA DEL RISVEGLIO

REIKI SECONDO
LIVELLO



DESCRIZIONE

Il corso "Reiki Livello 2" è una progressione naturale nell'apprendimento e nella pratica
di questa antica tecnica di guarigione energetica. In questo corso, gli studenti
avanzeranno oltre il livello introduttivo e approfondiranno la loro comprensione della
terapia Reiki. La "Teoria Reiki Livello 2" offre una base solida per gli studenti,
approfondendo i concetti fondamentali del Reiki e spiegando i principi alla base del
secondo livello. Questo include l'approfondimento della comprensione dell'energia e dei
simboli Reiki, che costituiranno una parte centrale del corso.
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Gli obiettivi principali del corso "Reiki Livello 2" sono di fornire agli studenti le
competenze e la conoscenza necessarie per diventare praticanti Reiki a un
livello avanzato. Durante il corso, gli studenti acquisiranno una comprensione
più profonda dell'"Alimentazione energetica" e impareranno come influenzi la
pratica del Reiki. Saranno introdotti all'"Anatomia sottile" e alla "Psicologia
dell'essere", comprese le emozioni e la mente, per migliorare la loro capacità di
lavorare con l'energia. Il corso includerà anche pratiche di "Meditazione" mirate
a migliorare la concentrazione e la consapevolezza durante le sessioni di Reiki.
Le "Tecniche Reiki Livello 2" e l'"Attivazione Reiki Livello 2" saranno trattate in
dettaglio, consentendo agli studenti di utilizzare i simboli Reiki in modo
avanzato per curare se stessi e gli altri. Complessivamente, il corso mira a
sviluppare praticanti Reiki altamente competenti e consapevoli, pronti a offrire
un supporto energetico avanzato e significativo.

OBIETTIVI



GLI ARGOMENTI

ALIMENTAZIONE ENERGETICA 

Definizioni e Concetti Fondamentali

Informazioni Generali

Equilibrio Acido-Base

I Nutrienti 

Gruppi di Alimenti

Autolisi e Digiuno

Pratiche Alimentari Naturali

Le Fasi della Vita

Sport e Alimentazione

Programma Detox teoria

Programma Detox pratica

ANATOMIA SOTTILE 2 

Energia, Nadi e Chakra

Aura, Corpi sottili e Prana

Approfondimenti sul Prana

Introduzione ai 10 Chakra Principali

I primi 5 Chakra

Gli altri Chakra

I Chakra secondari

Le tecniche Terapeutiche
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GLI ARGOMENTI
PSICOLOGIA DELL'ESSERE 

Salute e Benessere
Buone e Cattive Abitudini
Il Cervello Umano
Memoria e Processo decisionale
La Motivazione
Gestione degli aspetti emozionali
Lo Stress
Gestione dello stress
I Modelli di Sigmund Freud
Carl Gustav Jung
Test sulla personalità
Considerazioni Importanti
Transfert e Meccanismi di difesa
Consapevolezza e Meditazione

TEORIA REIKI LIVELLO 2 
Introduzione al corso di livello 2
Il Primo Pilastro Gassho
Secondo e Terzo Pilastro Reiki - Reiki-Ho e Chiryo
Il Secondo Livello
Il Simbolo del Potere
Il Simbolo dell'Armonia
Il Simbolo della Distanza
Il Trattamento Reiki di Livello 2
Il Trattamento a distanza
Tecniche di Trattamento a distanza
Inviare Reiki a distanza Esempi
Trattare i Chakra
Il Professionista
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GLI ARGOMENTI

TECNICHE REIKI LIVELLO 2 

Introduzione alle Tecniche Avanzate

Esercizi di Ginnastica Energetica

Grounding

Pulizia

Protezione

Stimolazione Chakra dei Piedi

Tecniche di pulizia del sangue

Trattamento Mentale - Emotivo di base

Riequilibratura dei Chakra

Distacco energetico

Trattamento di secondo livello

ATTIVAZIONE REIKI LIVELLO 2 

Regole e Consigli

Consapevolezza e Percezione dei 7 Chakra Avanzata

Rituale di Attivazione

MEDITAZIONE REIKI LIVELLO 2

Meditazione Joshin Kokyu - Ho

Meditazione Gassho

Meditazione Armatura di Luce

Meditazione Cho Ku Rei

Meditazione Sei Hei Ki

Meditazione Hon Sha Ze Sho Nen

              info@accademiadelrisveglio.it                                                            www.accademiadelrisveglio.it



RICONOSCIMENTI

IPHM: Il corso è riconosciuto da IPHM (International

Practitioners of Holistic Medicine) e fornisce una

certificazione ufficiale che permette di praticare

come Operatore Certificato riconosciuto a livello

internazionale.

FENOOP:  Il corso permette di ottenere il

documento cartaceo dei crediti formativi ECP

(Educazione Continua Professionale) per il

mantenimento dell’abilitazione degli operatori in

campo olistico e del Benessere.

EADL: Associazione Europea per la Formazione a

Distanza, è un'organizzazione internazionale che si

occupa dello scambio di informazioni e idee sulla

formazione a distanza. Riconosce scuole, istituzioni

e individui che lavorano nel campo della formazione

a distanza dislocati in più di 20 paesi europei.
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